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e Principali mansioni e
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PiGAzzI FEDERICA
19/08/1989
Psicologa Psicoterapeuta

0297963427

Federica.pigazzi@asst-ovestmi.it

DA 02/09/2022
A.S.S.T. Ovest Milanese via Papa Giovanni Paolo Il — C.P. 3 — 20025 Legnano

Sanita pubblica
Psicologa, psicoterapeuta libera professionista

Progetto regionale G032: “Disabilita complesse: bisogni, risorse e prospettive della
presa in carico nei servizi di NPIA del territorio della ATS citta metropolitana di
Milano”: valutazioni diagnostiche, predisposizione del piano di trattamento, presa in
carico psicoterapeutica di utenti, sostegno genitoriale

Da aprile 2019
Studio Psicologico Psicoterapeutico privato via Roma, 20 - 20004 Arluno

Studio psicologico psicoterapeutico privato
Psicologa, psicoterapeuta libera professionista
Attivita di consulenza e clinica rivolta ad adulti e minori

DA settembre 2021

UNOBRAVO SRL, con sede legale ed amministrativa in Corso Umberto |1 450,
Casalnuovo di Napoli (NA) 80013

Piattaforma di psicologi online
Psicologa, psicoterapeuta libera professionista

Attivita di consulenza e clinica in libera professione, attraverso il portale
www.unobravo.com, rivolta a pazienti maggiorenni

OTTOBRE 2016 — DICEMBRE 2020

Ambulatorio di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza (NPIA) presso
Ospedale "G. Fornaroli" di Magenta

Sanita pubblica

Tirocinio formativo in psicoterapia

Applicazione pratica delle competenze acquisite durante la Specializzazione in
Psicoterapia ad Orientamento Psicoanalitico presso Istituto di Psicoterapia del
Bambino e dell’Adolescente (PSIBA): somministrazione di test psicologici; colloqui di
valutazione; primi colloqui; sostegno psicologico; sostegno alla genitorialita;
psicoterapia con supervisione; stesura di cartelle cliniche; partecipazione alle riunioni
di équipe
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novembre 2016 - giugno 2020

Cooperativa Farsi Prossimo: progetto “Quadriporte” presso: Oratorio Sacro Cuore, via
Marconi, 28 — 20010 Arluno (Ml)

Cooperativa Sociale, settore Socio Educativo
Psicologa, educatrice

Progetto “Quadriporte” rivolto a bambini e preadolescenti frequentanti la scuola
primaria e secondaria di primo grado.

Ruolo ricoperto: educatrice nel doposcuola, gestione rapporti con scuola e
famiglie, progetti educativi individualizzati, accompagnamento e formazione dei
volontari.

anno Scolastico 2018/19 e 2019/20

Scuola primaria: Istituto Omnicomprensivo Europeo di Arconate e Buscate via
delle Scuole, 20 Arconate — 20020 (M)

Scuola primaria pubblica
Psicologa

Progetto “Gestione dei conflitti; prevenire comportamenti di prepotenza e di
vittimismo tra bambini”, Promuovere una riflessione sulle dinamiche relazionali, sui
segnali di disagio, sullo star bene in classe. Favorire I'apprendimento di nuove
modalita comportamentali e relazionali attraverso attivita guidate e giochi di ruolo.

aprile 2019 - marzo 2020

La Tua Isola Societa Cooperativa Sociale srl Sede legale e fiscale in via Roma, 20 —
20082 Binasco (Ml) coop.latuaisola@gmail.com

Societa Cooperativa Sociale srl
Psicologa, psicoterapeuta libera professionista
Progetto “Pronto Intervento La Tua Isola”

All'interno dei propri siti di intervento, atti a ospitare eventuali vittime di reati
connessi al fenomeno dello sfruttamento della prostituzione, della violenza intra- e/o
extrafamiliare, o che si trovino in situazioni di emarginazione, viene offerto un
percorso di sostegno psicologico e parallelamente vengono elaborati dei progetti
individuali.

gennaio 2018 — ottobre 2019

La Tua Isola Societa Cooperativa Sociale srl Sede legale e fiscale in via Roma, 20 —
20082 Binasco (MI) coop.latuaisola@gmail.com

Societa Cooperativa Sociale srl
Psicologa, psicoterapeuta libera professionista

Accoglienza richiedenti asilo politico: fornire sostegno psicologico ai migranti

e agli operatori professionisti; assistere i migranti in un percorso di
orientamento, conoscenza ed inserimento nella societa e favorirne il benessere
psicologico

15/10/2014 - 15/10/2015

Ambulatorio di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza (NPIA) presso
ospedale "G. Fornaroli" di Magenta appartenente all'azienda ospedaliera "Ospedale
Civile di Legnano”

Sanita pubblica
Tirocinio formativo post-laurea

Osservazione raccolta anamnestica familiare e fisiologica del paziente riportata nel
colloquio coi genitori;

Osservazione primo colloquio conoscitivo con i pazienti;

Osservazione del paziente durante disegno libero o disegno di temi specifici (ad
esempio disegno della propria famiglia, o disegni relativi le emozioni di base);

Osservazione sedute di gioco libero;
Osservazione della restituzione della diagnosi al paziente e ai genitori;

Partecipazione osservativa ai gruppi operativi (con insegnanti e genitori di pazienti
con DSA o sostegno scolastico) e partecipazione a incontri di rete con eventuali altri
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servizi coinvolti (ad esempio tutela minori, assistenti sociali ed educatori);

Partecipazione a riunioni d'équipe del servizio, durante le quali vengono distribuite le
richieste di presa in carico di nuovi pazienti, vengono discussi casi gia seguiti ed
eventuali problemi/argomenti all'ordine del giorno;

Osservazione insegnamento teorico di strumenti diagnostici quali: WIPSI, WISC-III,
WISC-IV e scala Leiter-R per la valutazione del livello cognitivo dei pazienti; prove DDE,
MT e BDE per la valutazione di disturbi di apprendimento; BLACKY, TAT, MMPI e
Rorschach per la valutazione dei tratti di personalita

27/01/2010-31/03/2010
AISE sede via Buonarroti, 2/A — 20018 Sedriano (M) Associazione Intervento Sociale
contro I'Emarginazione

Associazione Intervento Sociale contro I'Emarginazione
Tirocinio formativo universitario

Osservazione e sostegno delle attivita rivolte ai minori e a quelle rivolte ai genitori, in
particolare, progettazione e svolgimento di progetti ed interventi nelle scuole.

Accompagnamento psicopedagogico con preadolescenti e partecipazione all’equipe di
supervisione con psicologi, assistenti sociali ed operatori

03/07/2021

Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente — PSIBA
Sede dell’Istituto, via F.lli Bronzetti, 20 - 20129 Milano
Tel. 027382045 — 0236562875 - psibasegr@fastwebnet.it — www.psiba.it

Psicoterapia

Diploma di specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico.
Votazione 70 e lode/70

Specializzazione post laurea

27/10/2014

Universita degli Studi di MILANO BICOCCA facolta di Psicologia

Piazza dell’Ateneo Nuovo, 1 — 20126 Milano

Approfondimento e aggiornamento, sia sul piano teorico che metodologico, delle
conoscenze dei processi di sviluppo, con particolare riguardo alle difficolta sul piano
cognitivo, comunicativo e relazionale. Tale approfondimento riguarda anche I'analisi
delle cause e dei fattori intervenienti nelle condizioni di disagio e/o di difficolta che si
possono manifestare nei diversi contesti educativi.

Padronanza critica di metodologie di ricerca e di analisi, e di strumenti di valutazione e
di intervento necessari per operare in tali contesti, sia a livello individuale che di
gruppo.

Conoscenze relative all'ambito psico-pedagogico, con particolare riferimento ai
processi di apprendimento e all’organizzazione scolastica.

Tesi di laurea sperimentale: L'influenza della qualita dell’interazione madre — bambino
sullo sviluppo del linguaggio. Votazione 100/110

Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi Educativi
Laurea magistrale

17/10/2012

Universita degli Studi di MILANO BICOCCA facolta di Psicologia

Piazza dell’Ateneo Nuovo, 1 — 20126 Milano

Adeguata conoscenza dei metodi e dei contenuti generali delle Scienze psicologiche.

Fondamenti teorici della psicologia generale, dello sviluppo, sociale e del lavoro; dei
meccanismi psicofisiologici alla base del comportamento; dei metodi statistici e delle
procedure informatiche per I'elaborazione dei dati; delle dinamiche delle relazioni
umane e di alcuni aspetti del disagio psicologico di rilievo clinico.

Capacita di inquadrare la psicologia nel contesto delle scienze naturali, di quelle



e Qualifica conseguita

e Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRA LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

Il sottoscritto:

umane e sociali.

Acquisizione degli elementi fondamentali delle principali metodologie e/o di
intervento

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Laurea triennale

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Capacita di lavorare in gruppo: capacita di confrontarsi e programmare attivita e
obiettivi insieme ai membri del gruppo stesso tenendo conto delle diverse
competenze.

Capacita di ascolto, relazione e comunicazione acquisite nel corso delle esperienze
professionali e personali

Capacita di impostare un intervento diagnostico e terapeutico tenendo conto dei
tempi e delle modalita dell’utente oltre che del contesto istituzionale.

Capacita di gestione organizzativa delle attivita finalizzate al raggiungimento degli
obiettivi, acquisite nel corso delle esperienze professionali

Capacita di problem solving, orientamento al risultato e pianificazione.

Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio
elettronico, software di presentazione)

Competenze creative quali disegno, pittura e scultura acquisite durante la
frequentazione liceale.

Competenze musicali: capacita di suonare vari strumenti, in particolare il pianoforte,
acquisite grazie alla frequentazione della Sezione Musicale della Scuola Media Statale
Francesco Baracca di Magenta (M)

Patente di guida categoria B



. & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali;

. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

. & consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.

LUOGO Magenta DATA 29/09/2023
NOME COGNOME

Federica Pigazzi



